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ABSTRACT

The project focused on the La Manigua farmers’ market, located in the municipality of Florencia, 
Caquetá, Colombia. Farmers’ markets represent a popular alternative to conventional markets, with the 
objective of promoting local and sustainable agriculture, as well as reducing the gap between producers 
and consumers. These markets allow small producers to sell their products directly to the final consumer, 
eliminating intermediaries and fostering a more direct and equitable relationship. In addition to promoting 
healthy eating, farmers’ markets also seek to promote food education and value local gastronomic culture. 
Internationally, farmers’ markets have gained popularity in countries such as the United States, Peru and 
Mexico, while in Europe they stand out for promoting the sale of local and artisanal products. In the context of 
Caquetá, farmers’ markets play a crucial role in the agricultural economy, contributing to the preservation of 
traditional farming methods and promoting sustainable agriculture. The objective of the project was to design 
a strategy to strengthen producer participation and improve marketing at the La Manigua farmers’ market.
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RESUMEN

El proyecto se centró en el mercado campesino La Manigua, ubicado en el municipio de Florencia, Caquetá, 
Colombia. Los mercados campesinos representan una alternativa popular a los mercados convencionales, 
con el objetivo de promover la agricultura local y sostenible, así como reducir la brecha entre productores 
y consumidores. Estos mercados permiten a los pequeños productores vender sus productos directamente 
al consumidor final, eliminando intermediarios y fomentando una relación más directa y equitativa. Además 
de promover una alimentación saludable, los mercados campesinos también buscan fomentar la educación 
alimentaria y valorar la cultura gastronómica local. A nivel internacional, los mercados campesinos han ganado 
popularidad en países como Estados Unidos, Perú y México, mientras que en Europa se destacan por promover 
la venta de productos locales y artesanales. En el contexto de Caquetá, los mercados campesinos desempeñan 
un papel crucial en la economía agrícola, contribuyendo a la preservación de métodos de cultivo tradicionales 
y promoviendo la agricultura sostenible. El objetivo del proyecto fue diseñar una estrategia para fortalecer 
la participación de los productores y mejorar la comercialización en el mercado campesino La Manigua.

Palabras clave: Mercados Campesinos; Sostenible; Alimentación Saludable; Economía; Productores; 
Consumidores.
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INTRODUCCIÓN 
Los mercados campesinos son una alternativa cada vez más popular a los mercados convencionales, que 

promueve una agricultura local y sostenible y busca acortar la distancia entre el productor y el consumidor. 
Según la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), los mercados 
campesinos tienen como objetivo “promover el acceso a alimentos frescos y saludables, fomentar la economía 
local, reducir la huella de carbono y fomentar la conservación de la biodiversidad “.

Estos mercados están conformados principalmente por pequeños productores agrícolas que ofrecen sus 
productos directamente al consumidor final, impidiendo intermediarios y promoviendo una relación más 
cercana y justa entre productor y consumidor. De acuerdo con Rojas (2019), los mercados campesinos surgieron 
en Colombia en el año 2004 como una iniciativa de varias organizaciones campesinas del centro del país. Desde 
entonces, han ido expandiéndose a nivel mundial, promoviendo la agricultura sostenible y la conservación de 
la biodiversidad en distintas regiones del mundo.

Además, los mercados campesinos también promueven la educación alimentaria y la valoración de la cultura 
gastronómica local. Como señala Kingsolver (2007), “La comida es nuestro vínculo más íntimo con la naturaleza 
y nuestra propia supervivencia. Nos une a la tierra ya nuestros antepasados de una manera que ninguna otra 
cosa puede”.

En resumen, los mercados campesinos representan una alternativa viable y sostenible para promover una 
agricultura más justa y equitativa, al mismo tiempo que se fomenta una alimentación saludable y se fortalece 
en los lazos entre productores y consumidores

Nivel internacional
El mercado campesino a nivel internacional se refiere a un tipo de mercado en el que los agricultores y 

productores de alimentos locales venden sus productos directamente a los consumidores, sin la intermediación 
de grandes distribuidores o supermercados (Desmarais, 2002).

De acuerdo (Brown, C., & Miller, S, 2008), se ha vuelto tendencia los mercados agrícolas en los Estados 
Unidos, en 1994 se inicia la recopilación de información al respecto de los mercados agricultores a través del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), que ha marcado acentuado un aumentó de 1755 a as 
de 4385 en 2006.  El mercado campesino tiene un importante desempeño del sistema alimentario en los Estados 
Unidos que se ha incrementado en su participación y su popularidad llevando a cabo un crecimiento exponencial 
estimable (Cepal, N. 1984).

Según un informe de la USDA publicado en 2019, se estima que hay alrededor de 8,700 mercados de agricultores 
en los Estados Unidos. Estas actividades tradicionales generan mil millones cada año alrededor, debido a que 
ofrece una variedad de alimentos y artesanía desde productos agrícolas frescos, productos horneados y demás 
productos locales. Cada año la participación del mercado campesino aumenta como oportunidad o demanda 
con el propósito de obtener una entrada económica (Vecchio, R. (2009). 

Unas de las deficiencias que se presenta en EEUU es la falta de capacitación de programas de asistencia 
alimentaria que existe una barrearas culturales de accesos con los mercados de agricultores, de esta forma se 
ve afectado los grupos marginados con los desafíos común de seguridad alimentaria (Rodríguez, 2019). Debido a 
todo el sistema alimentario no hay una participación de proyectos por la poca intervención de los planificadores 
y los formuladores de política, como resultado se evidencia una problemática general en la economía por la 
poca participación de importación de alimentos, pasando un alto problema y creciendo una desunión entre 
el productor y sistema agrícolas, perdiendo diferentes oportunidades en la soberanía alimentaria y seguridad 
alimentaria (Lovell, ST, 2010).

La economía y la alimentación del país Perú representan un importante desempeño, especialmente para 
zona rural y periurbana por sus suministro de alimentos frescos y de calidad que le ofrece a las personas, el 
mercado tiene un impacto positivo a través de esta asociación o programa integrada por las organizaciones 
campesinas, permitiendo que el mercado campesino venda los productos directamente e indirectamente 
mediante los circuitos cortos de comercio (CCC), de este modo obteniendo un mejores precios y mejores 
ingresos a los productores y consumidores, fortaleciendo la oferta y demanda. (Gil, 2018)

Según la FAO el informe publicado en 2019 destaca que la agricultura en México representa alrededor del 
3 % del PIB y emplea alrededor del 13 % de la fuerza laboral del país. Además, la Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural de México ha promovido la creación de mercados y tianguis (mercados callejeros); de este 
modo destacando la importancia del comercio de productos agrícolas y artesanía ofertando productos frescos 
y promocionando la agricultura local y regional en México.

Cabe destacar que el mercado productor se refiere al mercado de alimentos y artesanías del productor, 
estos mercados son populares en muchos países y en todo el mundo, incluyendo países europeos (Maitre-
Ekern, E. 2021). En Europa existen diferentes tipos de mercados con el fin de presentar los productos locales 
y agricultores, con el propósito de vender alimentos orgánicos, alimentos frescos y productos artesanales, 
así mismo obteniendo una identidad propia con el vendedor y consumidor a través de un circuito corto de 
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comercialización, brindando una calidad directamente a los productos y aportando la economía local, de este 
modo fomentando la sostenibilidad (Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura-
FAO, 2018).

El circuito corto de comercialización (CCC) en Europa, mediante la recopilación de información de Farms 
selling direct to consumer (2017), con el fin de ayudar a los agricultores y negocios a conectarse con los 
consumidores a través de mercados locales y directos, mediado los (CCC) brinda una forma  directa al obtener 
los alimentos saludables y frescos, de esta manera apoyan la economía rural brindando una entidad más al 
productor local y sobre la producción de alimentos sostenibles (Cepal, N. 2016).

Para Latinoamérica el mercado campesino es aquel comercialización de alimentos (frutas, verduras y 
carnes), artesanía y otros productos hechos a mano, estos mercados son comunes en muchos países y región, 
especialmente en zonas rurales y semi rurales, que han ido creciendo gradualmente abasteciendo los lugares 
urbanos, ofreciendo diversos productos directamente a los consumidores, de esta manera logrando una conexión 
y reunión, así mismo en compartir la cultura y la tradición local a través de la venta de productos y alimentos 
regionales (Núñez, J. 2008).

Nivel nacional
Los mercados campesinos en Colombia surgen en el año 2004, como iniciativa de organizaciones campesinas, 

tiene como propósito, poner al campesinado en cada municipio o vereda en un tipo de mercado para así 
aumentar sus ingresos y mejorar la calidad de vida de ellos y de sus consumidores aportando a la mejoría de la 
seguridad alimentaria. (Pachón, J. 2021)

Sobre la cuestión de los precios de comercialización en los eventos presenciales en los Mercados Campesinos, 
estos pretenden representar “precios justos” siempre que sean asequibles para los consumidores. En la ciudad 
de Bogotá, los precios de los mercados campesinos se adecuan a través de las salidas del precio de los productos 
de Corabastos (Pachón, J. 2021)

Según… González C. et al (2018) afirma que los consumidores prefieren comprar en los MC, porque son 
orgánicos, por ende, son alimentos más sanos, libres de químicos y aporta a la naturaleza. (p.71)

Los MC en Colombia presentan una serie de problemas para poder vender sus productos, entre ellos podemos 
destacar, el transporte, la baja productividad, pérdidas en sus cultivos por factores externos como problemas 
ambientales. También se destaca la ubicación geográfica y la parte cultural de los consumidores. (Sánchez V. 
et al.p.42)

Nivel departamental
Los mercados campesinos en Caquetá son de gran importancia para la economía agrícola. Estos mercados 

ofrecen una oportunidad única para que los agricultores vendan sus productos directamente a los consumidores 
y garanticen una experiencia cultural a los visitantes. La relevancia de estos mercados ha crecido a medida que 
los consumidores se interesan más por comprar productos locales y ecológicos. Además de ofrecer una forma de 
sustento para los agricultores, los mercados campesinos también contribuyen a preservar los métodos de cultivo 
tradicionales y promover la agricultura sostenible. La Gobernación del Caquetá ha implementado el Decreto 
001344 del 18 de diciembre de 2019 para proteger y consolidar la economía campesina, familiar y comunitaria 
de productores rurales, indígenas, afrodescendientes y demás etnias establecidas en el departamento, a través 
de circuitos cortos de comercialización. (ADR, 2019)

Nivel local 
Según Pinilla, (2021) En los últimos meses se han establecido 4 mercados campesinos en el municipio de 

Florencia, Caquetá, el primero se encuentra vía a Montañita, Caquetá, en el centro de la ciudad, específicamente 
en el parque de la Inmaculada, se ubica el mercado campesino la Manigua, por la salida hacia el municipio de 
Morelia encuentra el mercado campesino Coopmercasan y salida hacia la ciudad Neiva, Huila, frente al parque 
Turbay se ubica el mercado campesino La Manigua.

En lo que respeta el (MC) pasa por diferentes problemáticas de vulneración que presenta la familia, por 
lo tanto, participa en diferentes actividades, unas de las dificultades que desproporciona en las zonas rurales 
es la falta de recursos económicos, hambre y teniendo un desbalance nutricional, por otro lado, el suelo no 
adecuado, el medio ambiente y el cambio climático, del mismo modo se presenta los conflictos armados, 
desalojos o desplazados (Zuñiga Ariza, P. A. 2019). El envejecimiento es un factor común que se ve en las zonas 
rurales, debido a que los jóvenes de hoy en día no le interesa el campo como los ancestros, uno de los motivos 
principal es la emigración a las zonas urbanas, así perdiendo los conocimiento empírico en cómo tratar la 
agricultura en forma tradicional, lo cual la vida rural obtuvo una deficiencia de dureza y  pérdida económica, 
presentando las futuras generación una pobreza drástica para los jóvenes rural que habitan (Heredia, D. K. 
2022).

Una de las principales problemáticas que presenta el mercado campesino   La Manigua es la falta de 
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capacitación que se requiere para fortalecer el área de ventas agrícolas sostenible y sustentable, por otro lado, 
sería la competencia de productos importados o competencia desleal, lo cual conlleva que los consumidores 
no aporte el gasto a los productos de la región, la falta de organización frente a estas actividades y un 
financiamiento, de este modo obteniendo un acceso limitado a recursos y al transporte de sus productos para 
los agricultores y productores locales, seguidamente el cambio climático afecta directamente la disponibilidad 
de los productos para el mercado campesino.

Por otra parte los mercados campesinos sufren una consecuencias directamente, como puede ser la pausa 
de venta de los alimentos produciendo o el precio de venta, estos factores son muy común de las personas 
que comercializa alimentos, debido que no le pone el valor adecuado, de este modo vendiendo los productos 
a un costo bajo y obteniendo pérdidas  económica, también el cambio climático de este modo limitando tanto 
en la producción de los alimentos como en su comercialización, de esta manera obtiene una reducción de la 
producción agrícola y variedad de alimentos siendo menos predecible para cultivar o cosechar, produciendo una 
mayor demanda alimentaria para la región; la variación de clima tiene un impacto significativo en la oferta y 
los precios de los productores que se ofrece en un mercado campesino. Por ende, la participación del mercado 
campesino disminuye por cada crisis o dificultad que transcurre como: competencia desleal, cambios en los 
patrones de consumo, limitaciones en la producción y la falta de apoyo gubernamental.

¿Cuáles son los diseños de estrategias para el fortalecimiento del mercado campesino La Manigua en la 
ciudad Florencia-Caquetá?

El objetivo general de este proyecto es diseñar una estrategia que fortalezca la participación y mejore la 
comercialización en el mercado campesino La Manigua, ubicado en el municipio de Florencia, Caquetá.

MÉTODO 
Localización y descripción de la población

El mercado campesino la Manigua, está ubicado en Colombia, departamento del Caquetá, municipio 
Florencia, barrio el Centro, puntualmente en el parque la Inmaculada.

La población participante de la presente investigación serán las familias que participan activamente de 
este CCC, llámese productor o consumidor. Es preciso mencionar que el MC la Manigua, funciona al aire libre 
regularmente los viernes y sábados y se consolida como un espacio donde los productores buscan satisfacer 
a los consumidores, al tiempo que ofrecen productos de alta calidad y frescos con un precio accesible para 
la población. Los consumidores por lo general son de diferentes lugares y edades y participan de este, con la 
finalidad de una busca de alimentos saludables, sostenible y un aporte económico local.

Enfoque metodológico
Esta investigación se basó en el paradigma crítico social, en el cual se estableció un referente filosófico a 

través de cuestionamientos metodológicos y autorreflexiones por parte de los participantes (Miranda, B. & Ortiz 
B., 2020).

Teniendo en cuenta el diseño metodológico, la investigación realizada fue de tipo participativo, ya que su 
objetivo central estaba relacionado con el análisis amplio de las situaciones presentes en el lugar de estudio, 
junto con sus respectivos actores (Zapata, 2016).

Se empleó un enfoque mixto, combinando instrumentos de recolección de información que abordaron 
variables tanto cualitativas como cuantitativas. Esto permitió analizar los aspectos sociales, económicos y 
culturales del mercado campesino La Manigua y su impacto en la comunidad local.

Caracterización de la situación actual que presenta el mercado campesino La Manigua
Para obtener una comprensión detallada de la situación actual del mercado campesino La Manigua, se llevó 

a cabo una entrevista con la presidenta del MC, quien participó como informante clave en esta investigación. 
Durante la entrevista, se abordaron diversas variables sociales, productivas y económicas. Para garantizar 
una documentación precisa, se grabó la entrevista y posteriormente se transcribió. La información recopilada 
fue procesada utilizando el software de análisis Atlas ti versión 9.0. A través de este software, se generaron 
visualizaciones como nubes de palabras y familias, las cuales se utilizaron para describir y analizar los datos de 
manera exhaustiva y significativa.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Análisis exploratorio -nube de palabras

La distribución de productos de calidad provenientes de la producción campesina se ha convertido en una 
alternativa altamente relevante en el mercado actual. El mercado campesino La Manigua es un espacio donde 
los campesinos tienen la oportunidad de ofrecer directamente sus productos a los consumidores, evitando 
intermediarios y garantizando la frescura y autenticidad de los productos. Este mercado, mediante estrategias 
logísticas eficientes, permiten una distribución ágil y directa. De esta manera, se establece una conexión 
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directa entre el campesino y los consumidores, fomentando una relación de confianza basada en la calidad y 
la transparencia.

Figura 1. Nube de palabras

Análisis deductivo – network de las familias
Análisis deductivo

La narrativa del entrevistado permitió identificar cerca de 50 códigos de análisis, los cuales fueron agrupados 
en economía, alimentación y productividad familiar de códigos, las cuales se presentan a continuación.

Familia Economía
En el mercado campesino La Manigua ubicado en Florencia, Caquetá es un ejemplo de los circuitos cortos 

de comercialización (CCC), puesto que, con su funcionamiento, se busca acortar la cadena de suministro y 
eliminar intermediarios entre los productores agrícolas y los consumidores finales.

Siguiendo a López (2012), los CCC son formas agroalimentarias de comercio y circulación sin la intermediación 
entre el productor y el consumo, y es que la venta directa a mercados locales proporciona mayores ganancias, 
no solo a los productores, sino también para la asociación de este colectivo.

Los mercados, dependen del juego de la oferta y la demanda, un comercio que se funda en un capital 
base para la sostenibilidad y sustentabilidad y que además busca fortalecer el trabajo de los campesinos que 
ejercen esta actividad, a través de una competencia de calidad en los productos, pues el fin último de los CCC 
es distribuir productos alimenticios de buena calidad a sus consumidores (figura 1).

 
Figura 2. Familia Economía
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Familia Alimentación
Para los productores del Mercado la Manigua, es prioritario poder ofrecer a los consumidores una amplia 

variedad de productos de calidad, frescos y altamente nutritivos, donde lo orgánico, es el sello, la impronta del 
mercado, su identidad que genera más confianza con sus clientes, por ello trabajan por garantizar el acceso a 
los alimentos, tanto ¸en términos económicos como logísticos.

La alimentación a través del mercado campesino es el proceso mediante el cual el cuerpo humano obtiene 
los nutrientes necesarios del entorno, al mismo tiempo que satisface necesidades intelectuales, emocionales, 
estéticas y socioculturales fundamentales para una vida plena (Monzon, 2019). 

 
Figura 3. Familia Alimentación

 
Figura 4. Familia Productividad

Familia Productividad
Los mercados campesinos son una opción rentable y eficaz para los agricultores, ya que les brindan la 

oportunidad de mejorar su rendimiento y rentabilidad al producir alimentos que satisfacen la demanda de los 
consumidores. La eficacia se logra al establecer parámetros y prácticas eficientes en la producción, permitiendo 
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una gestión más efectiva de los recursos disponibles. Además, la variabilidad de productos en estos mercados 
responde a las preferencias cambiantes de los consumidores, lo que garantiza una mayor adaptabilidad y 
satisfacción.

Para definir los mercados campesinos son una opción técnicamente clara y específica, que permite a los 
agricultores producir de manera eficaz y rentable, respondiendo a la demanda y manteniendo altos estándares 
de rendimiento.

El enfoque económico reduccionista exige que todos los países sigan el mismo camino de desarrollo 
occidental, sin tener en cuenta los aspectos culturales más allá de la mera acumulación de bienes para una 
buena vida. Esto plantea interrogantes sobre los estilos de vida y consumo. En contraste, el desarrollo local 
busca aprovechar las condiciones disponibles para alcanzar el potencial, abordando la pobreza, la desigualdad 
y la inequidad, promoviendo el empleo y garantizando la seguridad alimentaria (Medina, 1973).

CONCLUSIONES
Los mercados campesinos son una alternativa viable y sostenible para promover una agricultura más justa 

y equitativa, fortaleciendo la relación entre productores y consumidores. Sin embargo, también se evidencian 
desafíos y deficiencias que deben abordarse, como la falta de capacitación, barreras culturales, competencia 
desleal y los impactos del cambio climático. Se requiere una mayor atención y apoyo por parte de los gobiernos 
y otras instituciones para fortalecer y mejorar los mercados campesinos, asegurando su sostenibilidad y 
contribución a la seguridad alimentaria y la economía local.

El proyecto en el mercado campesino La Manigua busca fortalecer la participación de los productores y 
mejorar la comercialización, con el objetivo de promover una agricultura local y sostenible, valorar la cultura 
gastronómica local y garantizar una alimentación saludable para los consumidores. 

En el departamento de Caquetá, los mercados campesinos desempeñan un papel crucial en la economía 
agrícola, preservando métodos de cultivo tradicionales y promoviendo la agricultura sostenible. La 
implementación de circuitos cortos de comercialización ha fortalecido la economía campesina en la región.
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